Aggfria chokladplattar pa bananmjdl

AGGFRIA CHOKLADPLATTAR PA BANANMJOL
Ger 4 st pléttar
TILLAGNINGSTID:

15 minuter

24t mogna bananer

1d bananmjol

1tsk tapiokastarkelse

1msk raw kakao

1 nypa himalayasalt

ATT STEKA I:

ghee

at. kokosolja

VID AIP:

Byt ut raw kakao mot carobpulver (eller bara uteslut kakao fran receptet) och anvand kokosolja att stekai. Uteslut man

carobpulver

HUSGERAD

Mixerkanna

M éttsats

Stavmixer

Stekpanna

Inlagget innehdler reklam genom annonslankar fér Bodystore, Hemkop och Cervera.




Aggfria chokladplattar pa bananmjol

Aggfria chokladplattar pa bananmjol

Agdfritt, glutenfritt och mejerifritt. Dessa dggfria chokladpléttar pa bananmjél har allt man kan énskar om man vill
undvikadettai sin kost.

Agofritt

Anledningen till att man véljer att &ta &ggfritt kan vara manga.

Att man t.ex. har en kanslighet mot agg, pa det ena eller andra séttet (&ggvitalaggula), eller &er enligt AIP—
autoimmuna protokollet vilket &r ett antiinflammatoriskt kostuppléagg for att 18ka kroppen.

Bananmj 6l

Bananmjdl &r ett helt naturligt glutenfritt mjél som gérs av gron matbanan. Ett spdnnande mjdl for alla oss som éter
glutenfritt.

Vill du vetamer om bananmjol sa gor ett bestk pa var blogg har Under vart tak och |as var artikel om Bananmjol.

Frukost, mellanmal eller bara nér lusten faller pa
Laga och njut av dessa Aggfria chokladplattar pa bananmjol!
Sa har gor du
e Skalaoch bryt ner bananen i mindre bitar i en mixerkanna
o Tillsétt bananmjdl, tapiokastarkelse, raw kakao och himalayasalt

e Mixamed hjdp av en stavmixer (eller mixer) till en slét smet
o Klickaut smeten till plattar i en stekpanna och stek tillsammans med lite ghee eller kokosolja

L&gg upp och serveratillsammans med forslagsvis lite skivad banan, mandelsmor och hackad mandel. MUMS!


https://www.undervarttak.se/bananmjol/
https://www.undervarttak.se/bananmjol/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar%2Bbanan&url=https://www.hemkop.se/produkt/Banan-Klase-Rattvisemarkt-Klass-1-Eko-100068089_KG
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar%2Bmixerkanna&url=https://www.cervera.se/produkt/mixkanna-1-l-rostfri
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar%2Bbananmjol&url=https://www.bodystore.com/bananmjol-400-g/A153-02.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar%2Btapiokamj%C3%B6l&url=https://www.bodystore.com/tapiokamjol-350-g/A4044-13.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar%2Brawkakao&url=https://www.bodystore.com/kakaopulver-eko-250-g/A90001-66.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar%2Bhimalayasalt&url=https://www.bodystore.com/himalayan-crystal-salt-eko-100-g/A1116-38.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar%2Bstavmixer&url=https://www.cervera.se/produkt/wilfa-wilfa-stavmixer-sm-1000fp-svart-rostfri
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar%2Bstekpanna&url=https://www.cervera.se/produkt/mineral-b-element-stekpanna-26-cm
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar%2Bmandelsmor&url=https://www.bodystore.com/mandelpasta-330-g/A2221-438.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar%2Bmandel&url=https://www.bodystore.com/mandlar-naturella-eko-750-g/A2221-611-23.html

Aggfria chokladplattar pa bananmjol

Plattar och pannkaka

Hér i Paleoskafferiet hittar du manga goda recept pa pléttar och pannkaka som ar helt fria fran gluten, mejerier och
vitt socker. Du kanske & intresserad av:

Bananplattar
Ugnspannkaka

Pannkaksmuffins
Flaskpannkaka

Tid att Njuta!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden &r lankade till
webbutiken Cervera

Paleo for ett hialsosammare liv!
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[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
"9"-\ /el kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.
S

(@\ e N Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
0‘9.‘?‘“;“; halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/busenkla-bananplattar/
https://www.paleoskafferiet.se/bananpannkaka/
https://www.paleoskafferiet.se/pannkaksmuffins-paleo-nyttigt/
https://www.paleoskafferiet.se/flaskpannkaka-2/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggfriachokladplattar

