Aggr6ra med rokt lax och kapris

AGGRORA

Receptet & for 2 personer

2 tsk kokosolja

1st rodl 6k

6 st agg

120 gram rokt lax

10 st cocktailtomater

Efter tycke & smak hackad persilja

2 tsk kapris

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERAD

M &ttsats

Kniv

Stekpanna

Bunke

Ballongvisp




Aggrora med rokt lax och kapris

Aggrora med rokt lax och kapris

Sa hér gor du

Hacka rédl6ken och bryn den mjuk i en stekpanna tillsammans med kokosoljan
Vispa l&tt samman &ggen i en bunke

Delalaxen i mindre bitar och ror ner i aggen

Hall &gg- och laxroran 6ver rodioken i stekpannan och ror till &ggrora pa svag varme
Dela tomaterna pa halften och lagg upp pafat

L &gg upp aggroran pa tomaterna och dekorera med hackad persilja och kapris
Smaksétt med lite svartpeppar

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

