Aggrora med orter

AGGRORA MED ORTER

FOr 2 personer
4 st agg
4 msk kokosmjolk/vatten

Efter tycke & smak valfria 6rter sd som persiljaeller timjan

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak nymald svartpeppar

Efter tycke & smak kokosolja/ghee

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Ballongvisp

Kastrull

Traslev




Aggrora med orter

Aggrora med Orter

En aggrorai all sin enkelhet kan tillsammans med rétt tillbehor bli en fantastisk frukost eller mellanmal. Snabhbt,
enkelt och gott!

Sa héar gor du

Vispa samman &gg, kokosmjolk/vatten, orter, salt och peppar 1&tt i en bunke
Smalt kokosolja/ghee pa medelvarmei en gryta

Hall i &ggblandningen och I&t den” stanna” i ca 30 sekunder

ROr sedan forsiktigt d& och da med en traslev

Aggroran ska vara kramig nar den &r fardig

Servera den genast

Stro garna over lite extra havssalt, nymald svartpeppar och farska orter pa din éggréravid servering.
W%r@r@@né@ type unknown

Supergott tillsammans med lite parmaskinka eller rakor, avokado och en harlig sallad. At och Njut!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]
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