Aggsallad

AGGSALLAD
FOr 2 personer
TILLAGNINGSTID*

20 minuter

6st hardkoktadgg

0.5dl maonnés

100 g bacon**

10st plommontomater

0.5dl finhackad rodlok

0,5dl finhackad graslok

himal ayasalt

svartpeppar

4 blad savoykdl***

HUSGERAD

Kastrull

M &ttsats

Kniv

Stekpanna

Bunke

*Tiden for att koka aggen och géra majonnasen ar inte medraknad.
**Har kan du anvanda rakor, kyckling, parmaskinka, rokt sidflask eller ndgot annat om du onskar.

***Du kan vajavalfri onskad kal eller salladssort att servera din &ggsallad pa

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Aggsallad

Aggsallad —frascht, gott och enkelt!

Varma hérliga dagar nér livet &r |étt att leva och man aven vill att maten ska vara létt att laga passar denna krémiga

aggsallad perfekt att avnjutatill lunch eller som mellanmal pa balkongen, i grongraset eller i parken.

Gor ett bestk och 1as mer om vératankar kring receptet Aggsallad pa Bloggen.

Sa héar gor du

Hardkoka aggen och 1t svalna

Gor en halv omgang av Enkel majonnas

Klipp eller skér baconet i mindre bitar och stek dem knaprigai en stekpanna
Skala och hacka éggen

Skér tomaternai skivor

Finhacka rodl6ken och grésloken

L&gg ner i en stor bunke och tillsétt majonnadsen

e ROr samman
e Smaka av med himalayasalt och svartpeppar
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e Skdlj av savoykalsbladen, eller annat onskat kal eller salladsblad
e Fordela dggsalladen pa bladen
e Toppamed lite hackad grésl 6k


https://www.undervarttak.se/aggsallad/
https://www.paleoskafferiet.se/enkel-majonnas/
https://www.undervarttak.se/stekpanna-en-kopguide/
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/Äggsallad3.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/Äggsallad4.jpg

At och njut!

En god sallad &r alltid rétt, antingen som ett gott tillbehor eller som en egen liten maltid. Férutom denna kramigt
goda Aggsallad hittar du har i Paleoskafferiet ménga flera goda recept pa sallad. Tittarunt och 18t dig inspireras!

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

: Paleo for ett halsosammare liv!
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‘ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,

- ~  kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

=

(& S Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

J'” AT “(. halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/06/Äggsallad2.jpg
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggsallad
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggsallad
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggsallad

