Aggtoddy

AGGTODDY
Ger 6 glas
TILLAGNINGSTID:

15 minuter

4dl  kokosmjolk

3d  mandelmjolk

6st  aggulor

2msk honung

1tsk  aktavaniljpulver

1tsk mald kan€

1tsk  nyriven muskotnot

0,5tsk mald nejlika

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Elvisp

Rivjarn

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg och mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Aggtoddy

Aggtoddy

Det finns manga traditioner runt jul. Allt fran dggtoddy, mat, julpynt till aktiviteter. Allafamiljer har sin speciella
tradition.

Aggtoddy har for ossinte varit en tradition men négot vi varit nyfikna pa att testa. Men nu kommer det bli en fin, god
och mysig jultradition!

Dennatoddy &r helt Paleo, kramigt god och fylld med smaker av jul. Och galvklart &ven alkoholfri sa den passar ala
i familjen, bade liten och stor.

Sa har gor du

Vispa samman samtliga ingredienser med en elvisp i en bunke till en slé och pdsig aggdryck
Forvarai en glasflaska/lkannai kylen

Avnjut den kall eller véarm den forsiktigt palag varme

Toppa med lite nyriven muskotnot vid servering

Sa kanske skapas det en ny tradition i & dven hemma hos dig med ljuvlig Aggtoddy till jul.

KOP VARA
KOKBOCKER

REN & NATURLIG MAT
NYTTIGARE GOTT

Tittagérnarunt i Paleoskafferiet for fler goda | ulr ecept!
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankadetill
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
- /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
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e Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
051"'(' A F“o halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggtoddy%2Bmuskotnot&url=https://www.hemkop.se/produkt/Muskotnot-Hel-101262109_ST
https://www.undervarttak.se/product-category/bocker/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/jul/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggtoddy
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggtoddy
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=aggtoddy

