Ananas smoothie med ingefara och mynta

ANANAS SMOOTHIE MED INGEFARA OCH MYNTA
Ger 1 smoothie

TILLAGNINGSTID:

5 minuter

2009 ananas

1lst banan

2dl kokosmjolk

1tsk farskriven ingeféara

Négrablad mynta

HUSGERAD

M éttsats

Mixer

alt. Stavmixer

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Hemkop, Bagaren & Kocken och Cervera.




Ananas smoothie med ingefara och mynta

Ananas smoothie

Med sin friska smak av ananas och antiinflammatoriska egenskaper med ingeféra och mynta blir denna Ananas
smoothie en god boost for kroppen.

Myntan verkar &ven lugnande for magen och framjar matsmaltningen vilket ger en extra effekt i denna smoothie.
Smoothies med variation

Blabér, hallon, avokado, banan, spenat, kokos, kaffe, mango... Ja, nar det kommer till att goraen riktigt god
smoothie &r variationen enorm!

Hér i Paleoskafferiet finns flera goda smoothierecept och vi kan rekommendera:

e Gron halsosmoothie
e Kaffesmoothie

o Blabarssmoothie

e Hallonsmoothie

En bramixer!

Det & sa smidigt att tafram sin mixer och géra en god smoothie att avnjutatill frukost, mellanmadl, i solen pa
balkongen eller ta med pa promenaden.

Dennafinamixer fran Wilfa & perfekt nér du vill krossa fryst frukt eller is och andraingredienser till din smoothie!
Den tar sig &ven enkelt igenom fron och nétter vilket & toppen nér du ska gora pesto eller nétsmor .

Smidigt och enkelt
Kep en“bra mixer!

KLICKA HA’_R



https://www.paleoskafferiet.se/gron-halsosmoothie/
https://www.paleoskafferiet.se/kaffesmoothie/
https://www.paleoskafferiet.se/blabarssmoothies-med-banan-och-kokosmjolk/
https://www.paleoskafferiet.se/paleo-smoothie-med-hallon-banan-och-kokosmjolk/
https://www.paleoskafferiet.se/eget-mandelsmor/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ananassmoothie%2Bmixer%2Bbild&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/mixer-blender/wilfa-blender-power-fuel-bpf-1200s/

Ananas smoothie med ingefara och mynta

Nésta gang du vill njuta av en god smoothie sa testa denna goda Ananas smoothie med ingeféra och myntal

Sa har gor du

e L&gg ner samtligaingredienser i en mixerkanna
e Mixai en mixer, eller med hjédp av en stavmixer, till en slétt smoothie
e Hall uppi glas och njut!

Lar dig mer!

Vill du tadel av spannande och l&rorika artiklar sa gor ett bestk pavar Blogg har Under vart tak. Relaterat till detta
recept kan vi rekommendera:

¢ |nflammationshdmmande kost
e Naringsupptag och matsmaltning

Tid att Njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Hemk6p och husgeraden &r lankade till webbutiken Bagar en
& Kocken, Cervera

Paleo for ett halsosammare liv!
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ks
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J"E‘A‘F ‘ﬁ% halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/inflammationshammande/
https://www.undervarttak.se/naringsupptag-och-matsmaltning-maghalsa/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ananassmoothie
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ananassmoothie
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ananassmoothie
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ananassmoothie

