Appelkram pa paleovis

APPELKRAM

Receptet & for 4 portioner

4st  &Gpplen

5d  kokosmjdlk

1 msk kanel

HUSGERAD

Skalkniv

M &ttsats

Kastrull




Appelkram pa paleovis

Appekram pa paleovis

Sa hér gor du

Skala och dela dpplenai mindre bitar

Hall kokosmjdlken i en kastrull

Lagg i appelbitarna

Smaksétt med kanel efter smak och tycke, vi tog 1 msk vilket gav en fyllig kanel smak
ROr samman och &t koka pa svag varmei ca 45 minuter

RoOr om da och da

Hall upp krémen i en skdl eller liknande och 1at den svalna nagot

%@pebkﬂcém)\o]_type unknown
At din &ppelkram ljummen eller kall med lite kokosmjolk till, mums.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]
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