Appelscones

APPEL SCONES
Ger 4-6 st scones
TILLAGNINGSTID:

30 minuter

1lst  &pple

1st agg

1 msk honung

2msk smaélt ghee

2,5dl  mandelmjal

0,5d tapiokastarkelse

0,5d kokosmjdl

1tk  kanel

1tsk mad kardemumma

0,5tsk &ktavaniljpulver

2tsk  bakpulver

1 nypa himalayasalt

HUSGERAD

Rivjarn

Kastrull

Bunke

Elvisp

M &ttsats

Allergiinformation: Receptet innehdller &gg och mandel.

Inlagget innehdller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Appelscones

Appelscones

Den ljuvliga smaken av kanel, kardemumma och vanilj gér dessa A ppel scones magiskal

Nybakade scones

Att fa njuta av nybakade hérliga scones tillsammans med en god kopp kaffe eller te & nagot man verkligen kan
langta efter.

Baka och njut du ocksd av underbara A ppel scones!

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Riv dpplet grovt pa ett rivjarn

Smaélt ghee

Knéck agget i en bunke och tillsdtt honungen

Vispavitt och pdsigt med en elvisp

Tillsétt ditt smalta ghee och vispallite till

Mét upp mandelmjdl, tapiokastarkelse, kokosmjdl, kanel, mald kardemummea, &kta vaniljpulver,
bakpulver och himalayasalt i en ska och ror sasmman

Tillsétt blandningen i &ggsmeten och vispa samman

Tillsétt det rivna dpplet och vispalitetill, tills allt blandat sig

Du har nu en relativa kladdig deg

Tafram en plat och 1&gg pa ett bakplatspapper

Formadegen till 4 — 6 stycken runda bollar och lagg pa platen med bakpl atspapper

Tryck till varje boll lite forsiktigt, sconesen kommer behdlla ungefar samma form nér de graddats
Graddai ugnen i 20 minuter tills dina Appelscones borjar fafin farg

Taut och njut av nybakade scones!


https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelscones%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelscones%2Bhonung&url=https://www.bodystore.com/svensk-honung-500-g/A2221-826.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelscones%2Bmandelmjol&url=https://www.bodystore.com/mandelmjol-eko-1-kg/A9001-09.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelscones%2Btapiokastarkelse&url=https://www.bodystore.com/tapiokamjol-350-g/A4044-13.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelscones%2Bkokosmjol&url=https://www.bodystore.com/raw-kokosmjol-eko/A6095-14R.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelscones%2Bkanel&url=https://www.bodystore.com/akta-kanel-mald-65-g/A2223-58.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelscones%2Bkardemumma&url=https://www.bodystore.com/kardemumma-mald-15-g/A4045-29.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelscones%2Bvaniljpulver&url=https://www.bodystore.com/vaniljpulver-eko-10-gram/A9999-314.html

Appelscones

Fler recept

Testagarnavart recept pa M or otsscones ocksa, &ven de underbart godal

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hialsosammare liv!
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[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o\ /e  kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.
)\ “’
(@\\ //\ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0‘9} AF"‘. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/morotsscones/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelscones
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelscones
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelscones

