
ÄPPELVÅFFLOR

För 3 stycken våfflor (två personer)

TILLAGNINGSTID:

25 minuter

3 st ägg

1,5 dl kokosmjölk

2 msk smält kokosolja

0,5 dl kokosmjöl

1 msk psylliumhusk/ fiberhusk

1-2 tsk nystött kardemumma

1 tsk kanel

1,5 krm himalayasalt/ havssalt

1 st äpple

HUSGERÅD

Visp

Kastrull

Bunke

Måttsats

Rivjärn

Våffeljärn

Äppelvåfflor



Äppelvåfflor

Så här gör du

Vispa ägg och kokosmjölk luftigt
Smält kokosolja och häll ner i äggsmeten
Blanda de torra ingredienserna och vispa ner även dessa i äggsmeten
Riv äpplet grovt på ett rivjärn (inte kärnhuset)
Rör ner det rivna äpplet i smeten
Låt smeten stå och ”svälla” i 5 minuter
Pensla det varma våffeljärnet med smält kokosolja och grädda våfflorna gyllenbruna
Smeten är tjockare än ”vanlig” våffelsmet så du får hjälpa till och breda ut den lite i våffeljärnet eftersom den
inte rinner ut själv

Ät och Njut av dessa underbara Äppelvåfflor till frukost, till kaffet, på picknicken eller när som lusten faller in.
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken
 

Paleo Sverige äpplevåfflor äpple paleosverige recept paleorecept våffeldagen matblogg paleoblogg

Äppelvåfflor

https://www.undervarttak.se/appelvafflor-2/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor%2Brivjarn&url=https://bagarenochkocken.se/koksredskap/rivjarn/exxent-rivjarn-classic-koniskt-rostfritt-25-cm/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor%2Bvaffeljarn&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/vaffeljarn/wilfa-bw-1000b-vaffeljarn/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

