Appelvéfflor

APPELVAFFLOR
For 3 stycken véfflor (tva personer)
TILLAGNINGSTID:

25 minuter

3t agg

15d  kokosmjolk

2msk smalt kokosolja

0,5d  kokosmjdl

1msk psylliumhusk/ fiberhusk

1-2tsk nystott kardemumma

1tk  kanel

1,5krm himalayasalt/ havssalt

lst apple

HUSGERAD

Visp

Kastrull

Bunke

M &ttsats

Rivjarn

Véffeljarn




Appelvafflor

Appelvafflor

Sa héar gor du

e Vispa&gg och kokosmjdlk luftigt

Smaélt kokosolj a och hall ner i aggsmeten

Blanda de torra ingredienserna och vispa ner &ven dessai éggsmeten

Riv &pplet grovt paett rivjarn (inte karnhuset)

ROr ner det rivna @pplet i smeten

L&t smeten stdoch "svala’ i 5 minuter

Pensla det varma véffeljarnet med smélt kokosolja och gradda vafflorna gyllenbruna

Smeten &r tjockare an "vanlig” vaffelsmet sa du far hjdpatill och breda ut den litei vaffeljarnet eftersom den
inte rinner ut gav

At och Njut av dessa underbara Appelvafflor till frukost, till kaffet, pa picknicken eller nar som lusten faller in.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

2%7 @ Moynwa» Ardenaaon

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/appelvafflor-2/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor%2Brivjarn&url=https://bagarenochkocken.se/koksredskap/rivjarn/exxent-rivjarn-classic-koniskt-rostfritt-25-cm/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor%2Bvaffeljarn&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/vaffeljarn/wilfa-bw-1000b-vaffeljarn/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=appelvafflor
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

