Applekaksbollar

APPLEKAKSBOLLAR
Ger 12 bollar
12 st farska dadlar
2,5d (50 g) torkade dppel tarningar
1 msk kanel
1tsk mald kardemumma
0,5tsk akta vaniljpulver
1 msk smaélt kokosolja

Efter tycke & smak finhackad rostad mandel

Vid AlP, uteslut hackad mandel och kardemumma (kan ocksa vara bra att tanka pa mangden vaniljpulver och torkad frt
HUSGERAD

M &ttsats

Kniv

Stekpanna

Kastrull

M atberedare

Glasburk




Applekaksbollar

Applekaksbollar

Sa har gor du

Torr rosta den finhackade mandeln tills den blir 18t gyllene brun i en stekpanna

Hall upp mandeln paen tallrik och 13t den svalna

Smalt kokosolja

Kérna ur dadlarna

L&gg dadlarnai en matberedare med knivblad

Mét upp torkade dppeltarningar, kanel, mald kardemumma, akta vaniljpulver och den smélta kokosoljan
och hall ner tillsammans med dadlarna

Aopplekiaksboltardoknown
e Mixatill en kladdig deg
Hopplekaksboltar@iknown

e Rullatill finabollar
e Rullabollarnai mandeln

Hopplekaksboltar@iknown

e Forvaradina Applekaksbollar i en lufttat burk i kylen eler i frysen
e At och Njut!

Applekaksooltardknown
Har hittar du &ven en video pa receptet, klickadig in till var You T ube och titta pa videon!

L&t dig inspireras av andra goda recept med Apple har Under vart tak och Paleoskafferiet.

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e och husgeréden &r lankade till webbutiken
Bagaren & Kocken

y Paleo for ett hdlsosammare liv!
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och l&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vég till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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