Applemustglogg

APPLEMUSTGLOGG

Receptet & for 4-6 personer

7dl  &pplemust

2st  hel kanelstang

lst dtjarnanis

1tk hel nejlika

1tsk hd kardemumma

1tsk nyriveningefara

1st pommeransskal

HUSGERAD

M éttsats

Rivjarn

Kastrull

Sil




Applemustglogg

Applemustgl6gg

Sa har gor du

Hall upp dpplemusten i en kastrull

Tillsétt kanelsténger, stjarnanis, hel nejlika, hel kardemumma, den nyrivnaingeféran och pomeransskal et
Varm upp pa spisen och 1&t sjuda, inte kokai ca 10 minuter

Silaav

Klar att servera

Applemustgl dgey dknown
Applemustgl dger2anown

Servera géarna A pplemustgl6gg tillsammans med skéllad mandel och russin.

Gott tilltugg & Kryddiga notter, baconlindade dadlar och Paleopeppar kakor med fikonsmar .

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Hemkdp och husgeraden ar lankade till webbutiken Bagar en
& Kocken

. Paleo for ett hdlsosammare liv!

B 2

<N 9%/17 Ma?nm Anderaasn
Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksfrfattare samt hélso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
hélsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och hélsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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