Aprikosoch citronsmor

APRIKOSOCH CITRONSMOR

Receptet &r for 1 liten burk

15 st torkade ekol ogiska aprikoser

1st liten ekologisk banan

1st citronzest fran en ekologisk citron

Vid AlP, tank pa mangden torkad frukt.
HUSGERAD

M atberedare

Rivjarn

Glasburk




Aprikosoch citronsmor

Aprikosoch citronsmor

Sa har gor du

Lagg ner aprikosernai en liten mixer

Skala och bryt ner bananen

Tvétta citronen noga och finriv skalet och tillsétt &ven detta
Mixa med knivbladen till ett smor/kram

Ju mer du mixar desto slétare

e Forvarasmoret i en liten lufttdt burk i kylen

Apr kosuachtgitronsmor 1

At och njut ditt Aprikos och citronsmor tillsammans med ett hérligt Paleobr 6d och en varmande kopp med te eller
kaffe.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/aprikos-och-citronsmor/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/brod/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

