
APRIKOS OCH CITRONSMÖR

Receptet är för 1 liten burk

15 st torkade ekologiska aprikoser

1 st liten ekologisk banan

1 st citronzest från en ekologisk citron

Vid AIP, tänk på mängden torkad frukt.
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Aprikos och citronsmör
Så här gör du
 

Lägg ner aprikoserna i en liten mixer
Skala och bryt ner bananen
Tvätta citronen noga och finriv skalet och tillsätt även detta
Mixa med knivbladen till ett smör/kräm
Ju mer du mixar desto slätare
Förvara smöret i en liten lufttät burk i kylen
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Ät och njut ditt Aprikos och citronsmör tillsammans med ett härligt Paleobröd och en värmande kopp med te eller
kaffe.
 
Paleo så gott och så enkelt!
Jenny & Magnus marmelad paleorecept recept Paleo Sverige smör
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore.se [shoppingcarticon]

Aprikos och citronsmör

https://www.undervarttak.se/aprikos-och-citronsmor/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/brod/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

