Avokador ora

AVOKADORORA

For 4 personer

0,5 st rodlok

4st koktaagg

2st avokado

HUSGERAD

Kniv

Bunke




Avokador ora

Avokador ora

Sa hér gor du

Finhacka |6ken och lagg i en skal

Delade kokta éggen i mindre delar och l&gg i skdlen

Dela, kdrnaur, grép ur avokadon fran skalet och skér i mindre delar, tillsétt daven dettai skalen
Vand runt forsiktigt till en fin réra

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus



