Avokadosmoothie med ingefara och kokos

AVOKADOSMOOTHIE MED INGEFARA OCH KOKOS

Receptet &r till ett stort glas

2st  mognaavokado

1 msk farskriven ingeféara

1st citron (saften)

3dl kokosmjdlk (kylsk&pskall)

HUSGERAD

Skalkniv

Bunke/mixerkanna

Rivjarn

M éttsats

Stavmixer




Avokadosmoothie med ingefara och kokos

Avokadosmoothie

Sa hér gor du

Dela, kérna ur och avlagsna skalet fran avokadon och lagg i en mixerkanna
Riv ingeféran och tillsétt denna

Pressa ner saften fran citronen

Hall ner den kylskapskalla kokosmjolken

Mixa med stavmixern till en slét smoothie

Hall upp i glas och servera

Var Avokadosmoothie med ingeféra och kokos &r perfekt som mellanmal eller som frukost tillsammans med ett kokt
4gg. Prova @ven ndgon av vara andra harliga Paleosmoothie.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus


https://www.undervarttak.se/avokadosmoothie-med-ingefara-och-kokos/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/smoothies/

