Baconlindad Algfar sbiff med r6dbeta

BACONLINDAD ALGFARSBIFF MED RODBETA

Receptet & for (9 st biffar) 4 personer

700 gram algféars*

1st rodbeta

lst gul 16k

2 msk persilja

1 msk hackad chili

3 krm grovmalen svartpeppar
1,5tsk havssalt/himalayasalt
ost bacon

Efter tycke & smak animaliskt fett, ghee eller kokosolja (att stekai)

Vid AlIP, uteslut chili.
HUSGERAD

Bunke

Kniv

Rivjarn

Stekpanna

Ugnsform




Baconlindad Algfar sbiff med rddbeta

Baconlindad Algfar sbiff

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Lagg farseni en bunke

Skala och finhackaloken och hall ner i bunken

Skala och grov riv rodbetan och tillsétt &ven denna

Tillsétt chili och persilja, ror samman

Tillsdtt havssalt och grovmalen svartpeppar

ROr ihop till en smet

Formatill biffar ca 120g per st. och linda en baconskiva runt

Stek biffarnai stekpannan, ca 2-3 minuter pa varje sidatills de fétt fin farg
Lagg Over biffarnai en ugnssaker form och stek fardigt i ugnen i ca 15 minuter

Begonlindad Adgférsbiff med rodbeta 1 Bagonlindad Adgférshiff med rodbeta 2

At och Njut. Vi njuter var Algfarshiff tillsammans med stekt brysselkal och kramig Vitlok- och chilimajonnas.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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