Banan- och avokadoyoghurt

BANAN OCH AVOKADOYOGHURT

Receptet & for 1 person

1st banan

1st avokado

0,5 msk kokosolja

HUSGERAD

Bunke/mixerkanna

Stavmixer




Banan- och avokadoyoghurt

Banan och avokadoyoghurt

Sa har gor du
e Mixaavokado, banan och kokosoljatill en krémig yoghurt i en mixerkanna med stavmixer
At och Njut, serveramed Paleomiisli, nétter, frukt, bér eller ndgot annat favorit tillbehor.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS:. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



https://www.paleoskafferiet.se/paleo-musli/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

