Banan och kokoskakor

BANAN OCH KOKOSKAKOR

Ger 10-12 kakor

1st mogen banan

2,5dl riven kokos

SMAKSATTNINGSFORSLAG

ALT.1

4tsk kanel

ALT.2

1tsk aktavaniljpulver - Begransad vid AIP

ALT.3

1-2 tsk lakritspulver - Ej AIP

ALT.4

1 msk raw kakao - Ej AIP

HUSGERAD

Bunke

M éttsats

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Banan och kokoskakor

Banan och kokoskakor

Vi tycker om nér ett recept & enkelt och enklare @n detta recept pa Banan och kokoskakor kan det nastan inte bli.
Receptet bestar av endast tvaingredienser och &r helt fri fran dgg och notter, utmarkt om man &ter enligt AIP.

Sa héar gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Skala bananen och mosa den val med hjalp av en gaffel

L&gg den mosade bananen i en bunke

Tillsatt riven kokos och eventuell smakséttning

Blanda samman till en deg (ska vara kladdig)

Formatill smakakor och lagg paen plét med bakplatspapper (vi formade kakorna med hjélp av ett msk matt,
packa degen i méttet och vand upp pa platen)

Gréadda kakornamitt i ugnen i ca 15 minuter tills de borjar falite farg

e Taut och |&t dem svalna pa ett galler

Lt dig val smaka av denna goda kaka tillsammans med en kopp kaffe. Tid att Njuta och bara varal
Hér i Paleoskafferiet hittar du &en manga andra goda recept pa smakakor .

PS: vissaav ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o)\ /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
LN /
((Q\ i Q\{Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
051'"(' A F "‘. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.


https://www.undervarttak.se/banan-och-kokoskakor/
https://www.paleoskafferiet.se/category/baka/sma-kakor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=bananochkokoskakor
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=bananochkokoskakor
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=bananochkokoskakor

