Bananglass med mandelsmor och hackad mandel

BANANGLASS
Receptet & for 4 portioner
8st frusna bananer
2 msk kokosmjolk
3 storaklickar mandel smor

Efter tycke & smak hackad mandel
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Bananglass med mandelsmor och hackad mandel

Bananglass med mandelsmor och hackad mandel

Sa har gor du
e Forbered en dag i forvag genom att dela och frysain bananernai bitar
e FOrbered &ven mandelsmor, [ank till hur du gor mandelsmor finns har
e L&gg de frusna bananbitarnai en mixer och anvéand knivbladen
e Mixasonder bananerna
o Tillsatt kokosmjolken och mixaigen
e Mixatills det blir en glassmet, du kan behdva hjalpatill med att ta ner glassmet som fastnat pa

mixerskalsvaggarnavid nagot tillfale
e Tillsatt mandelsmoret och mixalitetill

Ba;mcgb%g)ﬂ_type unknown
Nu &r glassen klar! Os upp din glassi finaglas eller skdlar och dekorera med lite mandelsmar och hackad mandel.
Ga ut och njut av underbar glassi solen!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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