Banankaka med Choklad och Valnotter

BANANKAKA MED CHOKLAD OCH VALNOTTER

Receptet & for 1 kaka

6 st agg

2msk honung

60 ml  kokosolja

120 ml  kokosmjol

2tk bakpulver

ltsk  &ktavaniljpulver

1 nypa havssalt/himalayasalt

05dl raw kakao

2st banan

1d valnotter

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Elvisp

Kastrull

Pensel

Springform

Provsticka




Banankaka med Choklad och Valnotter

Banankaka med Choklad och Valnotter

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Vispa égg och honung vitt och posigt i en stor bunke
Smalt kokosoljan och ror ner den i smeten

Blanda de torra ingredienserna och rér ner i smeten
M osa bananerna med en gaffel och ror ner i smeten
Krossa valnétterna létt och vand ner &ven dessa
Penslaformen med lite smélt kokosolja

Hall i smeteni formen

Graddai ugnen i ca 35-40 minuter. Testa med en provstickai mitten av kakan, nér igen smet fastnar pa stickan
ar den klar

o Kakan gar braatt frysaeller njutas av direkt

Banankakan &r underbar att &a som den & men vill du gora det lite extra festligt sa servera den tillsammans med lite
vispad kokosmjolk.

Bjud din familj och vanner pa hérligt fika med Banankaka.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/harlig-banankaka-med-choklad-och-valnotter/
https://www.paleoskafferiet.se/konsten-att-vispa-kokosmjolk/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

