Basilikaolja med vitlok

BASILIKAOLJA

Receptet & for c:a2 dl olja

1 kruka basilika
1,5d olivolja
lst vitloksklyfta

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERAD

Bunke/Mixerkanna

M &ttsats

Stavmixer




Basilikaolja med vitl6k

Basilikaolja

Sa har gor du
o L&gg basilika, vitlok och olivoljai en mixer bringare
o Mixamed stavmixer till en kramig olja
e Smaka av med havssalt och svartpeppar

Basi likaotjamed vithdk? 1

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/olivolja-en-basvara-paleoskafferiet/
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/08/Basilikaolja-med-vitlök‏-1.jpg
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

