Biff stroganoff

BIFF STROGANOFF
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:

40 minuter*

800g strimlat notkott (ryggbiff eller 16vbiff)

2t gullok

1lst vitloksklyfta

1msk tomatpuré

2tk paprikapulver

3dl buljong**

1msk dijonsenap

ltsk  ppelcidervinager

1 kruka persilja

havssalt

svartpeppar

CASHEWGRADDE

2dl Cashewndtter (blotlagdai 4 timmar

15d vatten

2 nypor havssalt

**V/i anvande Rea Broth Savory Spices fran Nyttoteket - 3 msk pulver som blandasi 3 dl vatten.

Allergiinformation: Receptet innehdller senap och cashewnitter.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Biff stroganoff

Paleoskafferiets Biff stroganoff

En kréamig och god Biff stroganoff helt utan mejerier, & det mojligt? Svaret ar JA!

| vér variant pa Biff stroganoff s anvander vi istéllet for gradde eller creme fraiche, som den ofta annars innehdller,
en cashewgradde/ sds som verkligen gor sitt for att fa denna Biff stroganoff kramig och underbart god!

Vilket kétt ska man anvanda nér man gor Biff stroganoff?

Ryggbiff eller 16vbiff fungerar fint nar man gor Biff stroganoff. Vi anvande fardigstrimlad biff som vi kopte fran
Grona gardar men du kan givetvis kdpa en bit av onskad biff och strimla galv.

Laga och njut av en god Biff stroganoff till middag!
Sa har gor du:

e FOrbered cashewnotterna och bl6tlagg dem i 4 timmar eller Gver natten

Hall av vattnet fran bl6tlaggningen och skélj av cashewndtterna
Lagg ner i en mixer eller mixerkanna

Tillsétt vatten och havssalt

Mixatill en déatt sas/gradde

Stall &t sidan

Om du inte har fardigstrimlat notkott sa skér kottet i strimlor

Salta och peppra kottet

Stek i en het stekpanna tillsammans med ghee tills kottet borjar falite farg
Lagg ver i kastrull

Skala och strimla den gulaloken

Stek 16ken i ghee tills den mjuknat

Pressa ner vitloken

Tillsétt tomatpuré och paprikapulver

Stek samman helt kort

Hall dver buljongen

Tillsétt dijonsenap och &ppel cidervinager

ROr om och |&t koka samman 2-3 minuter

Tillsétt cashewgradden

Hacka och tillsétt persiljan, sparalitetill att stré 6ver vid serveringen
ROr ihop och 14t koka samman ytterligare nagra minuter

Nu &r din Biff stroganoff klar att avnjutas!

Serveraforslagsvis med ugnsrostade rotfrukter, blomkals, en stor sallad eller nagot annat valfritt favorittillbehor.



https://www.paleoskafferiet.se/ugnsrostade-rotfrukter/
https://www.paleoskafferiet.se/blomkalsris/

Biff stroganoff

Recept pa K éttgrytor

Vill du njutaav annu fler goda kottgrytor till middag sd kan vi tipsa om dessa goda recept har fran Paleoskafferiet:

e Mustig koéttgryta
e Kryddig lammgryta
e Chiligryta med notk6tt och sbtpotatis

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Grona gardar och Hemkop
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https://www.paleoskafferiet.se/mustig-kottgryta/
https://www.undervarttak.se/kryddig-lammgryta/
https://www.paleoskafferiet.se/chiligryta-med-notkott-och-sotpotatis/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=biffstroganoff
https://www.gronagardar.se/sv
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=biffstroganoff

