Blabar spannkaka

BLABARSPANNKAKA
For 2 personer
6 st agg
1st banan
2 msk kokosolja
1tsk akta vaniljpul ver
1tsk mald kardemumma
1 nypa himal ayasalt/havssalt
2-3dl bl dbér

Efter tycke & smak hackad mandel

TIPS
Vid nétallergi byt ut mandeln mot riven kokos.
HUSGERAD

Bunke

Stavmixer

Ugnsform




Blabar spannkaka

Blabar spannkaka

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Knéck aggeni en bunke

Tillsdtt bananen, kokosolja, &kta vaniljpulver, mald kardemumma och saltet

Mixa med stavmixer till en &t smet

Hall ner pannkaksmeten i en ugnssaker form

Stro 6ver bldbaren och den hackade mandeln

Graddamitt i ugneni 20-30 minuter beroende pa vilken form du anvander. Vi anvande en pajform och
gréddade i 20 minuter

At och njut av denna underbara Blabarspannkaka precis som den &r eller tillsammans med lite vispad
kokosmjolk/gradde. Mums!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/blabarspannkaka/
https://www.paleoskafferiet.se/konsten-att-vispa-kokosmjolk/
https://www.paleoskafferiet.se/konsten-att-vispa-kokosmjolk/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

