
BLÅBÄRSSMOOTHIES

Receptet är för 2 glas

225 gram blåbär

2 st banan

2 dl kokosmjölk

HUSGERÅD

Måttsats

Mixer

Blåbärssmoothies med banan och kokosmjölk



Blåbärssmoothies med banan och kokosmjölk
Enbart tre ingredienser! Snabb att göra och fantastiskt god. Utmärkt att komplettera frukosten med, ta som
mellanmål, efter träning eller när man är på språng.

Så här gör du

Mixa alla ingredienser i en mixerkanna till en härlig blåbärssmoothies

Häll upp i stora glas och Njut.
 
Paleo så gott och så enkelt!
Jenny & Magnus smoothie Paleo recept Paleorecept mejerifritt laktosfritt
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore [shoppingcarticon] och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken [shoppingcarticon]

Blåbärssmoothies med banan och kokosmjölk

https://www.undervarttak.se/blabarssmoothies-med-banan-och-kokosmjolk/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=blabarssmoothie
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=bl%C3%A5b%C3%A4rssmoothie

