Blabar ssmoothies med banan och kok osmj6lk

BLABARSSMOOTHIES

Receptet & for 2 glas

225 gram bl abar

2st banan

2dl kokosmjolk

HUSGERAD

M &ttsats

Mixer




Blabar ssmoothies med banan och kok osmj6lk

Blabar ssmoothies med banan och kokosmjdlk

Enbart tre ingredienser! Snabb att gora och fantastiskt god. Utmaérkt att komplettera frukosten med, ta som
mellanmd, efter tréning eller nér man & pa sprang.

Sa héar gor du
e Mixaalaingredienser i en mixerkannatill en hérlig bldbarssmoothies
Hall upp i stora glas och Njut.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissaav ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon] och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/blabarssmoothies-med-banan-och-kokosmjolk/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=blabarssmoothie
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=bl%C3%A5b%C3%A4rssmoothie

