Broccolipaj

BROCCOLIPAJ
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:
75 minuter
PAJDEG

3d mandel m;j 6l

0,5dl skalade sesamfro

I1msk  psylliumhusk/fiberhusk

1tsk himal ayasalt/havssalt

40 gram kokosolja

1st agg

FYLLNING

3009 broccaoli

1t gul 16k

2509 champinjon

125 gram bacon

54 cocktailtomat

AGGSTANNING

3 agg

2d kokosmj6lk

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar

Efter tycke & smak persilja

HUSGERAD

M &ttsats

M atberedare

Pajform

Skalkniv

Kastrull




Broccolipaj

Bunke

Ballongvisp




Broccolipaj

Broccolipaj

En matig och god paj med manga hérliga smaker!
Sa har gor du
Pajdeg

e Sétt ugnen pa 175 grader

Mixa mandelmjdl och skalade sesamfron i en matberedare med knivbladen
Tillsétt psylliumhusk, havssalt, kokosolja och &gget och mixaigen till en deg
Tryck ut degen i en pajform och nagga med en gaffel

Forgradda pajskalet i ca 10 minuter tills det fétt lite farg

Fyllning och dggstanning

e Delabroccolin i mindre buketter och forkoka dem i 3-4 minuter
Skala och hacka |6ken, skiva svampen

Bryn samman 16k och svamp i en stekpanna

Dela baconet i mindre bitar och stek med i nagra minuter
Fordelaroran i pajskalet

L&gg i de forkokta broccolibuketterna

Dela cocktailtomaterna pa mitten och fordela dver pajen
Vispaihop agg och kokosmjolk till dggstanningen i en bunke
Smaka av med salt, svartpeppar och persilja

Hall &ggstanningen Gver pajen

Gradda pajen i ugnen i ca40 minuter tills &ggstanningen stel nat

Ar du nyfiken pafler godapajer fran Paleoskafferiet sd klicka dig vidare har.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar |ankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcarticon] och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/broccolipaj-med-bacon-tomat-och-champinjoner/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/paj/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1

