Broccolipuckar med ingefara

BROCCOLIPUCKAR MED INGEFARA
Blir 9 "puckar" med matten 5 cm i diameter och 2 cm hdga.
DEG

150 gram broccoli

3dl mandel m;j 6l

05d kokosmjol

2 tsk mald ingefara

4 msk kokosolja

2st agg

05d kokosmjolk

2nypor havssalt/himalayasalt

DEKORATION

Efter tycke & smak sesamfron

HUSGERAD

Kastrull

M &ttsats

Bunke

M atberedare




Broccolipuckar med ingefara

Broccolipuckar

Sa har gor du

e Sétt ugnen pa 175 grader

e Smélt kokosoljan

R6r samman féljande med sked i en bunke — mandelm;jél, kokosmjdl, ingeféra, havssalt, smélt kokosolja, gg
och kokosmjolk —till en deg

Mixa broccoli

Hall den mixade broccolin i degen och rér ihop med en sked

Rulla, forma och tryck till " puckarna’, 1agg upp dem pa ett bakplatspapper (hall jamna storlekar)

Stro pa sesamfron och "tryck” lite 14t sd att de fastnar

Graddai ugnen under 20 — 25 minuter

Mnage not found or type unknown
Pnage not found or type unknown
@Bhage not found or type unknown

Ynage not found or type unknown

Njut av underbart goda Broccolipuckar med ingeféaratill fikat, frukosten eller som ett tillbehdr till maten. Passar till
manga olika sorters mat och innehdller massa nyttigheter!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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