Broccolisoppa med lax

BROCCOLISOPPA MED LAX

Receptet &r till 4-6 portioner

500 gram broccoli

500 gram skinnfri laxfilé*

0,5t finhackad chili

0,5st saften fran lime

6-8 di av vattnet du kokar broccolin i

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar

Vid AlIP, uteslut chili.
HUSGERAD

Kastrull

Provsticka

Citruspress




Broccolisoppa med lax

Broccolisoppa med |ax

Sa har gor du

Delabroccolin i fina buketter

Koka upp lattsaltat vatten

Hall ner broccolin och I3t koka nagra minuter tills broccolin kdnns mjuk men énda har lite motstand (6verkoka
inte broccolin dablir den trékig bade i farg och smak)

Plocka upp broccolin ur vattnet med hjélp av en halslev och lagg i en rymlig kastrull (OBS! Hall inte ut vattnet
som du kokat broccolin i)

Tillsétt mellan 6-8 dl av vattnet som du kokat broccolin i (méngd efter hur tjock du vill ha din soppa)

Mixa med stavmixer till en slét konsistens

Dela och pressa ner saften fran en halv lime

Finhacka och tillsétt chilin

Smaka av med himalayasalt/havssalt och nymald svartpeppar

Delalaxfilén i kuber och rér forsiktigt ner i soppan

L&t soppan koka upp och smakokai 2 minuter (om du kénner att du behdver rérasaror forsiktigt sainte
laxkuberna gar sonder)

Draav kastrullen fran spisen och 12t sta ytterligare ndgra minuter innan du serverar den

Kontrollera sa att laxen & genomkokt innan du serverar

Broocolisopparmechbax 2
Braccolisopparmehbax 1

Njut av underbar Broccolisoppa med lax, prova garna tillsammans med nagot av vara goda Paleobr dd.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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