Brod pa kokosmjol

BROD PA KOKOSMJOL

Receptet & for 1 brod

5st agg

50 gram kokosolja

1d kokosmjal

1msk  psylliumhusk/fiberhusk

1tsk bakpulver

0,5tsk  himalayasalt/havssalt

Topping vafriafron

HUSGERAD

M éttsats

Bunke

Ballongvisp

Pensel

Brodform

Provsticka




Brod pa kokosmjol

Brod pa kokosmj ol

Sa har gor du

Vispa éggen tjockt och pdsigt

Smalt kokosolja

Blanda de torraingrediensernai en bunke

Pensla en brodform med lite av den smélta kokosoljan, stro i fron

Blanda ner mjolet i &ggsmeten och ror sen i kokosoljan

Blandaval och fordela smeten i formen, stro Over lite mer fron

Gradda pa 175° i 25 minuter (kontrollera med provsticka)

L&t svanalitei formen, lossa med en stekspade i kanterna och stjalp upp pa galler

L&t brodet kallnainnan det skarsi skivor.

Tips — Det ga ocksa utmérkt att r osta [shoppingcarticon] detta brod.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&url=https://bagarenochkocken.se/brodrost
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

