Busenkla Bananplattar

BANANPLATTAR
For 2 personer (ca 10 pléttar)

TILLAGNINGSTID:

20 minuter

1st banan

2st agg

1tsk psyllium-/fiberhusk*

Efter tycke & smak Kokosolja

HUSGERAD

Bunke

M &ttsats

Stavmixer

Stekpanna




Busenkla Bananplattar

Busenkla bananplattar

Sa héar gor du

¢ Mixabananen och &ggen (samt ev. husk) till en smet
o Stek i stekpannan/pléttjarnet med kokosolja

At och njut tillsammans med Super snabb bér sylt eller farska bar och kanske lite Vispad kokosgrddde.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Cervera

. Paleo for ett hdlsosammare liv!

. 9&;1'17 VWMQAW.M

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=busenklabananplattar%2Bfiberhusk&url=https://www.bodystore.com/fiberhusk-300-g/A2648.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=busenklabananplattar%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://www.paleoskafferiet.se/supersnabb-barsylt/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=busenklabananplattar%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=busenklabananplattar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=busenklabananplattar
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=busenklabananplattar

