
BANANPLÄTTAR

För 2 personer (ca 10 plättar)

TILLAGNINGSTID:

20 minuter

1 st banan

2 st ägg

1 tsk psyllium-/fiberhusk*

Efter tycke & smak Kokosolja

HUSGERÅD

Bunke

Måttsats

Stavmixer

Stekpanna

Busenkla Bananplättar



Busenkla bananplättar

Så här gör du

Mixa bananen och äggen (samt ev. husk) till en smet
Stek i stekpannan/plättjärnet med kokosolja

Ät och njut tillsammans med Supersnabb bärsylt eller färska bär och kanske lite Vispad kokosgrädde.
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Cervera
 

plättar Paleo paleorecept recept Sverige mejerifri mejerifritt glutenfri

Busenkla Bananplättar

https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=busenklabananplattar%2Bfiberhusk&url=https://www.bodystore.com/fiberhusk-300-g/A2648.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=busenklabananplattar%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://www.paleoskafferiet.se/supersnabb-barsylt/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=busenklabananplattar%2Bkokosgradde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=busenklabananplattar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=busenklabananplattar
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=busenklabananplattar

