Cashewglass med vanilj

CASHEWGLASSMED VANILJ
Ger ca 750 ml glass
TILLAGNINGSTID:

4 timmar och 10 minuter*

2,5dl cashewndtter (blétlagdai minst 6 timmar)

4d  kokosmjdlk

2 msk honung

2 msk sméalt kokosolja

3tsk  &ktavaniljpulver

HUSGERAD

Mixer/blender

Kastrull

M &ttsats

Bunke

Form

*Tiden for bl6tl&ggning av cashewndtterna & inte medréknad.

Allergiinformation: Receptet innehdller cashewndtter.

Inlagget innehdller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Cashewglass med vanilj

Cashewglass med vanilj

Tillfallena & manga da man vill njuta av denna goda Cashewglass med vanilj. Tillsammans med en god smulpaj,
farska bér eller en kladdkaka, saljuvligt gott!

Du gor glassen helt utan hjap av en glassmaskin. En bramixer och en frys & det ahda du behéver.

Gor ett besok och las mer om vara tankar kring receptet Cashewglass med vanilj pa Bloggen.

Sa héar gor du
Forbered

e Bl6tlagg Cashewndtter i vatten, minst 6 timmar men gérna 6ver natten

Glassmet

Hall av vattnet fran cashewnotterna och skolj dem val

L&gg ner cashewnotternai en mixer

Tillsdtt kokosmjdlk, honung, smélt kokosolja och akta vaniljpulver
Mixavd till en slé smet

Hall ner glassmeten i en lada/ bunke med lock

Stéll ini frysen

e L&t stai minst 4 timmar innan du avnjuter den

Tafram glassen ca 15 minuter innan du ska &a den. Cashewglass blir hardare an "vanlig” glass gjord pa
mejeriprodukter nér den &r frusen.


https://www.paleoskafferiet.se/smulpajsdeg/
https://www.paleoskafferiet.se/fyllig-och-kladdig-chokladtarta/
https://www.undervarttak.se/cashewglass-med-vanilj/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass%2Bcashewnotter&url=https://www.bodystore.com/cashew-naturella-eko-750-g/A2221-611-22.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass%2Bhonung&url=https://www.bodystore.com/svensk-honung-500-g/A2221-826.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass%2Bvaniljpulver&url=https://www.bodystore.com/vaniljpulver-eko-10-gram/A9999-314.html

Cashewglass med vanil]

Ar du sugen pamer glass eller sorbet? Gor da ett besdk under vér etikett Glass hér i Paleoskafferiet.
At och Njut!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/07/DSC04542.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/tag/glass/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass

