
CASHEWGLASS MED VANILJ

Ger ca 750 ml glass

TILLAGNINGSTID:

4 timmar och 10 minuter*

2,5 dl cashewnötter (blötlagda i minst 6 timmar)

4 dl kokosmjölk

2 msk honung

2 msk smält kokosolja

3 tsk äkta vaniljpulver

HUSGERÅD

Mixer/blender

Kastrull

Måttsats

Bunke

Form

*Tiden för blötläggning av cashewnötterna är inte medräknad.

Allergiinformation: Receptet innehåller cashewnötter.

Inlägget innehåller reklam genom annonslänkar för Bodystore, Hemköp och Bagaren & Kocken.
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Cashewglass med vanilj

Tillfällena är många då man vill njuta av denna goda Cashewglass med vanilj. Tillsammans med en god smulpaj,
färska bär eller en kladdkaka, så ljuvligt gott!

Du gör glassen helt utan hjälp av en glassmaskin. En bra mixer och en frys är det ända du behöver.

Gör ett besök och läs mer om våra tankar kring receptet Cashewglass med vanilj på Bloggen.

Så här gör du

Förbered

Blötlägg Cashewnötter i vatten, minst 6 timmar men gärna över natten

Glassmet

Häll av vattnet från cashewnötterna och skölj dem väl
Lägg ner cashewnötterna i en mixer
Tillsätt kokosmjölk, honung, smält kokosolja och äkta vaniljpulver
Mixa väl till en slät smet
Häll ner glassmeten i en låda/ bunke med lock
Ställ in i frysen
Låt stå i minst 4 timmar innan du avnjuter den

Ta fram glassen ca 15 minuter innan du ska äta den. Cashewglass blir hårdare än ”vanlig” glass gjord på
mejeriprodukter när den är frusen.
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https://www.paleoskafferiet.se/smulpajsdeg/
https://www.paleoskafferiet.se/fyllig-och-kladdig-chokladtarta/
https://www.undervarttak.se/cashewglass-med-vanilj/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass%2Bcashewnotter&url=https://www.bodystore.com/cashew-naturella-eko-750-g/A2221-611-22.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass%2Bhonung&url=https://www.bodystore.com/svensk-honung-500-g/A2221-826.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass%2Bvaniljpulver&url=https://www.bodystore.com/vaniljpulver-eko-10-gram/A9999-314.html


Är du sugen på mer glass eller sorbet? Gör då ett besök under vår etikett Glass här i Paleoskafferiet.

Ät och Njut!

PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo hälsa nyttig mejerifritt laktosfri laktosfritt hemmagjord matglädje Sverige hälsosam matlagning godis
hälsoblogg matblogg glutenfritt
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https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/07/DSC04542.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/tag/glass/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=cashewglass

