Champinjon och avokadosallad med smak av vitlok och chili

CHAMPINJON OCH AVOKADOSALLAD

For 2 personer

8st champinjoner
2t vitloksklyftor
60 gram bladspenat
3st tomater
10cm gurka

0,5st rod 16k

0,5t rod chili

2st avokado

Efter tycke & smak olivolja

HUSGERAD

Skalkniv

Stekpanna

Vitlokspress

Sil

Bunke




Champinjon och avokadosallad med smak av vitlok och chili

Champinjon och Avokadosallad

Sa hér gor du

Skiva champinjonerna

Bryn champinjonerna gyllen brunai olivolja

Pressa ned vitloksklyftornai champinjonernai slutet av stekningen och |4t de frésa med en kort stund
Hall upp champinjonerna pa en tallrik och |&t svalna

Skolj bladspenaten och knipsa av stjélkarna

L agg bladspenaten i en stor skal

Skolj och delatomaterna och gurkan i smatarningar och lagg i sklen

Skala och hacka den halva rédl6ken smatt och tillsétt &ven denna

Skalj och rensa chilin. Hacka den fint och str6 dver salladen

Dela avokadon, grop ut den och delai mindre bitar

Blanda ner avokadon och de vitl6ksstekta champinjonernai salladen

Blanda forsiktigt och ringla 6ver lite olivolja som du ocksa vander ner i salladen

Nu &r salladen klar! Du kan enkelt forbereda salladen i forvag men vanta da med att rora ner avokadon till precis
innan serveringen da den morknar ganskafort.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/avokado-en-basvara-paleoskafferiet/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

