Chiagr 6t

CHIAGROT
For 2 personer
TILLAGNINGSTID:

10 minuter

4dl  kokosmjolk

2msk chiafrd

0,5dl solrosfro

0,5dl kokosflingor

1 msk kokosolja

1tsk mald kan€

0,5tsk himalayasalt/ havssalt

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Visp

Allergiinformation: Receptet innehdler chiafron, solrosfron

Inl&gget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Chiagr 6t

Chiagr 6t

Att borja dagen med en grotfrukost & for ménga en salvklarhet. Var Paleok okosgr 6t & en klassiker har hemma, nu
far den sédllskap av dennalena och goda Chiagrét som dessutom ar helt utan &gg.

Sa har gor du

e Maét upp samtligaingredienser i en kastrull och vispa samman
e L&t koka upp snabbt och sedan smakokatills den tjocknat till onskad konsistens
e ROri din grét daoch da

At och Njut av underbar Chiagrét till din frukost, toppa med lite fréer och kanske skivad banan och extra kanel.

PS: vissa av ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
. /o kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
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1 PR Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0"-"'(' A F“{. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://www.paleoskafferiet.se/paleokokosgrot/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chiagrot%2Bkanel&url=https://www.bodystore.com/kanel-ceylon-akta-kanelpulver-eko-125-g/A90001-62.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chiagrot
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chiagrot
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chiagrot

