Chiasamla

CHIASEMLA
Ger 4 semlor
TILLAGNINGSTID:
20 minuter*
CHIAPUDDING

2dl  kokosmjolk

2 msk chiafron

1tsk mad kardemumma

MANDELMASSA

2dl mandelmjadl

2 msk kokossocker

1 msk mandelmjolk**

2 dl kokosgrédde

HUSGERAD

M éttsats

at. Stavmixer

Bunke

Elvisp

alt. Ballongvisp

*Tiden for forberedel sen av chiapuddingen &r inte inréknad.

**Du kan byta ut mandelmjdlken mot vatten om du 6nskar.

Allergiinformation: Receptet innehdller chiafron och mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Chiasamla

Chiasamla

Att fanjutaav en god semlatill kaffet & ljuvligt gott!

En spéannande variant pa semlor & denna Chiasemla. En snabb och god favorit!

Sa har gor du

Forbered Chiapuddingen och |&t den stai kylskapet dver natten EL L ER mixa den snabbt med en stavmixer
och |& den sta 1 timmei kylen.

R&r ihop mandelmjol, kokossocker och lite mandelmjolk till en fin mandelmassa

Vispakokosgradden luftig

Montera chiasemlan i en skal eller i ett glas

Tryck ut mandelmassan i ett lager pa botten, bred ut nasta lager med chiapuddingen och klickalite av den
vispade kokosgradden pa toppen

Str6 6ver lite mald kardemumma

At och njut tillsammans med en god kopp kaffe eller te!

Vill du tadel av fler goda Semlor som &r helt fria fran gluten, mejeriprodukter och vitt socker sd kollain vart recept
pa Paleo Semlor!

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna &r |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,

o\ /m  kokboksférfattare samt hélso- och matinspiratérer.

((\ p '%\ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

0‘9” A F‘ halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa

genom eft ursprungsperspektiv.


https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chiasemla%2Bstavmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/stavmixer/wilfa-sm-1000fp-stavmixerpaket/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chiasemla%2Bkokosgr%C3%A4dde&url=https://www.hemkop.se/produkt/Kokosgradde-22procent-101231957_ST
https://www.paleoskafferiet.se/paleo-semlor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chiasemla
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chiasemla
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chiasemla

