Chokladdr dmmar

CHOKLADDROMMAR
Ger ca 16 kakor
BAKTID:

25 minuter

28t agg

0,5dl kokossocker

1d  smdlt ghee alt. kokosolja

2d bananm;ol

0,5dl raw kakao

ltsk  &ktavaniljpulver

1 nypa himalayasalt

80g  mork choklad

HUSGERAD

Kastrull

Bunke

M &ttsats

Elvisp

Allergiinformation: Receptet innehaller &gg.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar fér Bodystore, Hemkop och Cervera




Chokladdr dmmar

Chokladdr 6mmar pa bananmjdl

Sma ljuvliga Chokladdrémmar fyllda med extramycket choklad och helt naturligt glutenfria bakade pa bananmijdl.
V arje chokladal skares drom!

Baka glutenfritt med bananmjal

Bananm;j ol &r ett helt naturligt glutenfritt och fiberrikt mjol som tillverkas av grona omogna matbananer.

Bananmjol & dessutom rikt pakalium, j&rn och magnesium.

Ko6p Bananmjdl hér

Bananmjdl &r ett spannande, och lite ovanligt, mj6él som har en hel del positiva egenskaper.

Detta &r ett mjol pa omogen gron matbanan och & 100% naturligt glutenfritt samt att det innehaller resistent
stérkelse. Toppenfint for tjocktarmens goda bakterieflora dar det, som en prebiotika, minskar inflammationer och
stérker immunforsvaret!

Gor garna ett besok pa Bloggen och |as mer om Bananmijdl.

Baka och njut av ljuvliga sma Chokladdrommar!
Sa héar gor du

e Sétt ugnen pa 200 grader

e Smaélt ghee

e \/ispa égg och kokossocker posigt i en bunke

o Tillsatt ditt smélta ghee och vispaihop

e Blanda samman bananmjdl, raw kakao, dkta vaniljpulver och salt i en ské



https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chokladdrommar%2Bbananmjol&url=https://www.bodystore.com/bananmjol-400-g/A153-02.html
https://www.undervarttak.se/jarnbrist/
https://www.undervarttak.se/magnesium/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chokladdrommar%2Bbananmjol&url=https://www.bodystore.com/bananmjol-400-g/A153-02.html
https://www.undervarttak.se/probiotika/
https://www.undervarttak.se/bananmjol/
https://www.undervarttak.se/bananmjol/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chokladdrommar%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chokladdrommar%2Belvisp&url=https://www.cervera.se/produkt/home-professional-elvisp-575-w-svart
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chokladdrommar%2Bkokossocker&url=https://www.bodystore.com/kokossocker-280-g/A4045-80.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chokladdrommar%2Bbananmjol&url=https://www.bodystore.com/bananmjol-400-g/A153-02.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chokladdrommar%2Brawkakao&url=https://www.bodystore.com/kakaopulver-eko-250-g/A90001-66.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chokladdrommar%2Bvaniljpulver&url=https://www.bodystore.com/vaniljpulver-eko-10-gram/A9999-314.html
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o Tillsatt i &ggblandningen och vispa samman

Hacka den mor ka chokladen, ganska grovt man vill habitar

Véand ner chokladen i smeten tills det blandat sig bra

Rullabollar av smeten (ca 1 msk per kaka) och 1&gg pa en plat med bakpl atspapper
Gradda mitt i ugnen i ca 10 minuter tills de kénns torra pa undersidan

Taut och |&t svalna helt pa ett galler

Forvara dina Chokladdrommar torrt i en platburk.

Sétt pa kaffet och njut av ljuvliga Chokladdrommar till fikat!

Baka mer glutenfritt

Brod, kex, sméakakor, bullar, tartor och pajer! Famer bakinspiration med var bakbok Nyttigare gott!

Allarecepten ar helt friafran gluten, mejerier (laktos) och vitt socker. K op var bakbok Nyttigare gott och It dig
inspireras!



https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chokladdrommar%2Bmorkchoklad&url=https://www.bodystore.com/choklad-med-80-kakao-80-g/A35448-18.html
https://www.undervarttak.se/product/nyttigare-gott-naturligt-fritt-fran-gluten-laktos-och-vitt-socker/

Chokladdr dmmar

Du hittar ocksa fler harliga recept pa smakakor hér i Paleoskafferiet. Du kanske gillar:

e Mandelkakor med kardemumma
e Korintkakor

o Kokostoppar
Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Cervera

Paleo for ett halsosammare liv!
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‘ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
-\ /i kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/product/nyttigare-gott-naturligt-fritt-fran-gluten-laktos-och-vitt-socker/
https://www.paleoskafferiet.se/mandelkakor-med-kardemumma/
https://www.paleoskafferiet.se/korintkakor/
https://www.paleoskafferiet.se/kokostoppar/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chokladdrommar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chokladdrommar
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=chokladdrommar
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

