Chokladpannkaka med banan

CHOKLADPANNKAKA MED BANAN

For 4 personer
6 st agg
1st banan

2msk raw kakao

ltsk &ktavaniljpulver

1st nypahimaayasalt/havssalt

1st stor klick kokosolja

DEKORATION

1st banan

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Stavmixer

Ugnsform




Chokladpannkaka med banan

Chokladpannkaka med banan

Njut av denna underbart goda Chokladpannkaka med banan till ditt kaffe!

Sa héar gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Knéck ner &ggen i en bunke och tillsdtt banan, raw kakao, akta vaniljpulver, himalayasalt/havsalt och
kokosolja

Mixa samman till en slét smet med en stavmixer

Hall ner smeten i en pajform eller annan ugnssaker form

Skiva bananen och lagg ovanpa pannkakssmeten

Om du o6nskar kan du stro over lite riven kokos eller hackad mandel

e Sétt in pannkakan i ugnen och |&t graddai ca 20 minuter
¢ Nu & din Chokladpannkaka med banan klar!

Serveragarnamed lite vispad kokosgradde.

GOr aven ett besok och 12t dig inspireras av annu fler underbara recept pa Pannkakor !

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



https://www.undervarttak.se/chokladpannkaka-banan-paleo/
https://www.paleoskafferiet.se/konsten-att-vispa-kokosmjolk/
https://www.paleoskafferiet.se/category/pannkakor-och-vafflor/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

