Citron och Kokoskaka

CITRON OCH KOKOSKAKA
Ger 10-12 bitar

KAKAN

6 st agg

3 msk honung

1,25dl kokosolja

0,5d saft fran citron

1,25dl kokosmijdl

1dl riven kokos

0,5tsk akta vanilj

0,5 tsk bikarbonat

GLASYR

1dl kokossmor

0,5dl kokosolja

1 msk honung

DEKORATION

Efter tycke & smak citronzest

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Bunke

Elvisp

Kniv

Citruspress

Springform

Provsticka

Rivjarn




Citron och Kokoskaka

Citron och kokoskaka

Sa har gor du

Kakan

Sétt ugnen pa 175 grader

Smalt kokosoljan

Knéck &ggen i en bunke och tillsétt honungen

Vispavitt och posigt

Tillsdtt den smélta kokosoljan

Pressa och tillsétt citronsaften

Mét upp och blandaihop de torraingredienserna

Hall ner i &ggsmeten och vispaihop

Vi valde att spanna fast smorpapper i botten pa springformen for att 1&tt kunna flytta dver kakan till ett fat vid
serveringen

Pensla kanterna med kokosolja (och aven botten om du inte anvander smorpapper)
Hall smeten i formen och détartill

Graddai 30 minuter tills provstickan kanns torr

Nu & kakan klar

Citron och kokeskakal
Glasyr

e Mét upp Kokossmor (lank till Kokossmar finns har), kokosolja (g smélt) och honung i en skal och ror om sa
att alt blandastill en harlig glasyr

Dekoration

e Bred glasyr paden kalla kakan och riv 6ver citronzest
e Lat kakan stai kylen ca 1 timme innan du serverar sa att glasyren hinner stelna

Citron ooty kokeskeaka 2

At och Njut av underbar Citron och kokoskakal
Testa gérna ocksa ndgon annan av vara underbara mjuka kakor som du hittar hér i Paleoskafferiet.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny och Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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