Citronkyssar

CITRONKYSSAR
Ger ca 20 stycken
TILLAGNINGSTID:

20 minuter

180 g cashewsmor

2msk l6nnsirap

4 msk kokosmjal

2tsk zest fran citron

3 msk pressad citron

2 krm mald gurkmeja; for att gefin férg

riven kokos

HUSGERAD

M éttsats

Matberedare

at. Mixer

Allergiinformation: Receptet innehdller cashewnoétter.

Inl&gget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Citronkyssar

Citronkyssar

Med sin ljuvliga fraschor och pigga smak &r det svart att motsta dessa underbara Citronkyssar!

Smakar lika bratill en kopp med kaffe eller te. Som ett nyttigare alternativ nar man vill handgot gott godistill helgen
eller baravill njutalite extra.

NGtsmor

N6tsmor av olika slag & nagot som vi anvander i fleraav vararecept och hér i Paleoskafferiet hittar du recept pa hur
vi gor eget mandelsmor . Det finns ocksa flera bra sorter att kopa fardigai butik.

| detta recept anvander vi cashewsmor, vilket har en relativt neutral smak och &r ljusi fargen. Detta gor att bade
citronsmaken och den gulaféargen, som vi forstarker med hjalp av mald gurkmej a, framtréder extra bra

K6p Cashewsmar har!

L&t dig inspireras av detta hérliga recept pa Citronkyssar!
Sa har gor du

e L&gg ner samtligaingredienser i en matberedare med knivblad eller en mixer
e Mixatill en deg, skavar ganska kladdig (om du tycker degen ar for |6s tillsétt lite extra kokosmjdl)
e Rulladegentill sm&bollar ochrullai riven kokos

Tips! For att |éttare kunnarullatill bollar kan du stéllain degeni kylen en liten stund innan du gor bollarna.

Forvara dina Citronkyssar i en burk i frysen och tafram nér det & dax att njutal

poe ’ L -

Citronkyssarna passar ocksa perfekt att njuta av som ett nyttigare alternativ till paskgodiset vid Pask.


https://www.paleoskafferiet.se/eget-mandelsmor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=citronkyssar%2Bcashewsmor&url=https://www.bodystore.com/vit-cashewpasta-330-g/A2221-431.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=citronkyssar%2Bgurkmeja&url=https://www.bodystore.com/gurkmejapulver-eko-125-g/A90001-47.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=citronkyssar%2Bcashewsmor%2Bknapp&url=https://www.bodystore.com/vit-cashewpasta-330-g/A2221-431.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=citronkyssar%2Bmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/mixer-blender/wilfa-blender-power-fuel-bpf-1200s/

Citronkyssar

Baka utan ugn

Att gorarawfoodbollar &r ett utmarkt sétt att baka &ven om man inte har tillgang till ugn. De & dessutom perfekta att
forvarai frysen och tafram nar man vill ha nagot extra gott.

Hér i Paleoskafferiet hittar du flera goda recept som du gor utan ugn och vi kan tipsa om féljande:

o Applekaksbollar
e Dadelbollar

e Energibars
Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r 1ankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!
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‘ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
/e’ kokboksforfattare samt halso- ach matinspiratorer.

/{" Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/applekaksbollar/
https://www.paleoskafferiet.se/dadelbollar/
https://www.paleoskafferiet.se/energibars/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=citronkyssar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=citronkyssar
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=citronkyssar

