Coleslaw pa Gronkal

COLESLAW PA GRONKAL

For 4 personer

200 g gronkal

45t morétter

1dl vitlok- och chilimgonnds med persilja

HUSGERAD

Sil

Skalkniv

Gronssakssvarv

Alt. rivjarn

Stekpanna

Bunke




Coleslaw pa Gronkal

Coleslow pa Gronkal

Sa har gor du

e Forbered och gor en omgang av var hérliga Vitlok- och chilimajonnas med persilja. Lank till receptet for
majonnasen finns har

e Skdlj och strimla grénkaen, om det &r langa stjdlkar pa grénkalen sa skar bort dem

e Skala och strimla mordtterna pa en gronsakssvarv eller riv dem grovt parivjarnet

Frés samman gronkdlen och mordtternai en pannamed t.ex. ghee [shoppingcarticon] eler kokosolja

[shoppingcarticon] till de mjuknat nagot, de ska fortfarande vara lite krispiga

Draav fran plattan och &t svalna

Nar gronkalen och morétterna svalnat hall upp i en skdl och klickai vitlok- och chilimajonnasen

ROr om och tillsatt eventuellt lite mer majonnés beroende pa hur kramig du vill ha den

Forvaradin coleslaw i kylskapet tills det & dags att servera

Celesiawpa Gronkélh 2
At och Njut Coleslaw pa Gronkdl till grillat, i din baguette eller som ett harligt tillbehdr pa buffébordet!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus
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