Currykryddade Zucchininudlar

CURRYKRYDDADE ZUCCHININUDLAR
Ger 2 portioner

TILLAGNINGSTID:

15 minuter

400 g zucchini

1t gul 16k

2 tsk curry

1tsk mald gurkmeja

Efter tycke & smak havssalt

Efter tycke & smak ghee

HUSGERAD

Gronsakssvarv

alt. Osthyvel

Skakniv

Stekpanna

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkdp och Cervera.




Currykryddade Zucchininudlar

Currykryddade Zucchininudlar

Zucchininudlar & nagot vi borjat &ta ofta hér hemmatill olika rétter som t.ex. kottfarssas, godagrytor och grillat, da
oftast bara upphettade och smaksatta med lite havssalt och peppar.

Nar vi ugnsgrillade kycklingben hérom dagen sa smaksatte vi vara zucchininudlar med curry, gur kmeja och 16k
vilket blev en fantastisk kombo till kycklingen. Testa garna och njut!

Sa har gor du
e Skolj och svarva zucchinini en gronsakssvarv till nudlar eller hyvlia med en osthyvel eller potatisskalare
e Skalaoch hacka|dken
e Klickaner gheei en stekpanna och bryn I6ken tills den mjuknat
o Tillsdtt lite extra ghee och héll ner curry och gurkmeja och stek ihop snabbt
e Hall ner nudlarna och vand ner dem foérsiktigt med [6ken och kryddornartills de blandat sig fint
¢ Brynihop helt snabbt tills nudlarna borjar mjukna
e Smaka av med lite havssalt
e Serveraoch Njut!

Klickadig vidareini Paleoskafferiet och hittafler goda recept med zucchini.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Cervera

Paleo for ett halsosammare liv!
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\\ ‘,,/Q‘ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0.§"EA‘;§‘0 hélsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och hélsa
genom eft ursprungsperspektiv.

Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.
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https://www.paleoskafferiet.se/tag/gryta/
https://www.paleoskafferiet.se/ugnsgrillad-kyckling/
https://www.undervarttak.se/gurkmeja-ar-halsokost-paleo/
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=currykryddadezucchininudlar%2Bgronsakssvarv&url=https://www.cervera.se/produkt/oxo-oxo-tabletop-spiralizer
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=currykryddadezucchininudlar%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=currykryddadezucchininudlar%2Bstekpanna&url=https://www.cervera.se/produkt/mineral-b-element-stekpanna-24-cm
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2018/05/Currykryddade-zucchininudlar-med-kyckling.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/?s=zucchini&x=0&y=0
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=currykryddadezucchininudlar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=currykryddadezucchininudlar
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=currykryddadezucchininudlar

