Dadelbollar

DADELBOLLAR

RECEPTET ARTILL 30-35ST

200 gram farska dadlar
1d valnotter

1d mandel

1d pekannotter
1d pumpakarnor
1dl riven kokos
4 msk raw kakao

1 msk kanel

1d kokosolja

Om du & en kaffedl skare kan du smaksétta med lite kaffel

HUSGERAD

Skalkniv

Matberedare

Bunke




Dadelbollar

Dadelbollar
Sa héar gor du

Kérna ur dadlarna

Mixanotter na och pumpakarnorna fér sig

Mixa dadlarna och kokosen for sig

Mixaihop de tva satserna tillsammans med kakao och kanel
Tillsétt kokosoljan och mixatill slétt smet

Forma smeten till bollar

Rullabollarnai kokos

Forvaradem i en glas- eller plétburk med lock

Dadetbolterype unknown

Perfekt att ha Dadelbollar i en burk i frysen, bara att tafram nér man far besok eller nar suget sitter in. S vad vantar
du p&? Ut i koket och baka din variant av dessa delikatesser.

Tittagarnapavar YouTube video dar du kan se oss gora Dadel bollarna.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon] och Bagaren och kocken
[shoppingcarticon]
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o\ /m  kokboksférfattare samt hélso- och matinspiratérer.
gl
< AN i ’Q\\‘Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0“"( A F“o halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa

genom eft ursprungsperspektiv.


https://www.undervarttak.se/blotlagga-notter-och-froer/
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/08/Dadelbollar-1.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=xnOD1Ixvib0&t=24s
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1

