
DADELBOLLAR

RECEPTET ÄR TILL 30-35 ST

200 gram färska dadlar

1 dl valnötter

1 dl mandel

1 dl pekannötter

1 dl pumpakärnor

1 dl riven kokos

4 msk raw kakao

1 msk kanel

1 dl kokosolja

Om du är en kaffeälskare kan du smaksätta med lite kaffe!

HUSGERÅD

Skalkniv

Matberedare

Bunke

Dadelbollar



Dadelbollar

Så här gör du

Kärna ur dadlarna
Mixa nötterna och pumpakärnorna för sig
Mixa dadlarna och kokosen för sig
Mixa ihop de två satserna tillsammans med kakao och kanel
Tillsätt kokosoljan och mixa till slätt smet
Forma smeten till bollar
Rulla bollarna i kokos
Förvara dem i en glas- eller plåtburk med lock
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Perfekt att ha Dadelbollar i en burk i frysen, bara att ta fram när man får besök eller när suget sätter in. Så vad väntar
du på? Ut i köket och baka din variant av dessa delikatesser.

Titta gärna på vår YouTube video där du kan se oss göra Dadelbollarna.

Paleo så gott och så enkelt!
Jenny & Magnus chokladbollar Paleo paleorecept recept

PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore.se [shoppingcarticon] och Bagaren och kocken
[shoppingcarticon]

Dadelbollar

https://www.undervarttak.se/blotlagga-notter-och-froer/
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/08/Dadelbollar-1.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=xnOD1Ixvib0&t=24s
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1

