Efterréattspizza

EFTERRATTSPIZZA
Ger 8 hitar

TILLAGNINGSTID:
30 minuter*

CHOKLAD BROWNIE BOTTEN

1st agg

2 msk kokossocker

1d mandel mj6lk

1tsk smadlt kokosolja

1d mandelmjdl

2msk kokosmjol

2msk raw kakao

1tsk  bakpulver

0,5 tsk &ktavaniljpulver

TOPPING

1-1,5d mande smor

1-1,5dl kokosyoghurt

aprikos

banan

blabar

smalt mork choklad 80%

HUSGERAD

Elvisp

Bunke

M &ttsats

Pensel

Kniv




Efterréattspizza

*Tiden det tar for botten att svalna, dekoration och tiden det tar att eventuellt gora sitt eget mandelsmor &r inte
inréknad i tiden.

Allergiinformation: Receptet innehaller &gg och mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Efterréattspizza

Efterréattspizza

Bjud pa en efterratt som Gverraskar! Med dennaljuvliga Efterrattspizza, med en forforiskt god choklad brownie
botten toppad med mandelsmor, frasch kokosyoghurt, frukt och bér far du en dessert att l1angta efter.

Gor ett bestk och 1as mer om vara tankar kring receptet Efterréttspizza pa bloggen.

Sa héar gor du
Botten

e Sétt ugnen pa 175 grader

e Vispaadgg och kokossocker pdsigt i en bunke

e Tillsatt mandelmjo6lk och den sméalta kokosoljan

o Vigpalitetill

e Blanda samman de torraingrediensernai en ska

Vand eller vispa forsiktigt ner i aggsmeten

L&t smeten "svélla’ ca2 minuter

L &gg ett bakpl atspapper paen plat

Pensla bakpl atspappret med lite smélt kokosolja

Klicka ut smeten i en hog mitt pa bakpl atspappret

Jobba ut degen, med hjélp av en sked till en rund botten, ca20 cm i diameter
Gradda botten mitt i ugnen ca 12 minuter tills den kénns torr pa provstickan
e Taut och |1&t svalna helt innan du dekorerar

Du kan aven gora din choklad brownie botten dagen innan och forvara den i kylen, tackt med plastfolie sd den inte
blir torr.

Dekoration

e Lé&gg 6ver din choklad brownie botten pa ett fat
e Forbered och sméalt din choklad Gver ett vattenbad
e Bred pa mandelsmor

Hér kan du vélja att gora ditt eget mandelsmor.

Det finns ocksa far digt mandelsmar att kopa i butik. Om du anvander dig av ett kopt satillsatt garna lite salt i
mandelsmoret da det ger en extra stuns & smaken med det salta.

C 3¢ M Eea



https://www.undervarttak.se/efterrattspizza/
https://www.paleoskafferiet.se/eget-mandelsmor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=efterr%C3%A4ttspizza%2Bmandelsmor&url=https://www.bodystore.com/mandelpasta-330-g/A2221-438.html
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/08/IMG_8892.jpg

Efterréattspizza

e Bred paett lager med kokosyoghurt ovanpa mandelsmoret. Aven kokosyoghurt kan man gora géalv eller
kopafardigti butik (t.ex. ICA"s Kokosgurt).

e Dekoreramed frukt och bar
e Ringladver lite smélt choklad

Nu &r din Efterrattspizza klar!

Duka upp till en hérlig middag med fina vanner och bjud pa denna hérliga Efterréttspizza som dessert tillsammans
med en kopp kaffe.

Fungerar givetvis lika bra att bara avnjutas som nagot extra gott till fikat.


https://www.undervarttak.se/gar-det-att-gora-egen-kokosyoghurt/
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/08/IMG_8904.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/08/IMG_8924.jpg

Efterréattspizza

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

v A Paleo for ett halsosammare liv!
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[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o, /e kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

(3\\ . //%\ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
06\}("‘ F"". halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/08/IMG_8949.jpg
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=efterr%C3%A4ttspizza
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=efterrattspizza
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=efterrattspizza

