Eget mandelsmor

MANDELSMOR

1LITEN BURK

1,5dl mandel

2-3 nypor havssalt

LANK TILL ATT BLOTLAGGA NOTTER (OCH FROER):

Bl6tl&gga notter

HUSGERAD

Stekpanna

Mixer




Eget mandelsmor

M andel smor

Sa har gor du

e Rostamandelni en torr panna pa svag varme

Hall den rostade mandeln i en mixer (eller matberedare) med mycket styrka

Tillsétt 2-3 nypor havssalt

Kor tills mandelns naturliga olja borjar separera fran mandeln och blir till en len massa— Det tar 1333ang tid!!!
Du far hjalpatill att taner mandel som fastnat pa mixerskalens vaggar da och da sa att allt verkligen mixas vél
och bli till harligt mandelsmor

Meandefsmor med &pple
Njut av ditt hemmagjorda Mandel smor tillsammans med &ppel skivor, underbart gott.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissaav ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcarticon] och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken [shoppingcarticon]



https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/07/Mandelsmör-med-äpple.jpg
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=eget%2Bmandelsmor
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=eget%2Bmandelsmor

