Enkel majonnas

MAJONNAS

Receptet &r for ca 7 di

2st  &agg

2tsk dijonsenap

1 msk dppelcidervindger eller nypressad citronsaft

45d extramild olivolja

2 krm himalayasalt/havssalt

OBS! Det méaste varaen "Extramild olivolja' (smakklass 2), annars kommer majonnasen smaka beskt.
HUSGERAD

M &ttsats

Bunke/mixerkanna

Stavmixer




Enkel majonnas

Enkel Majonnéas

Sa héar gor du

Knéck dggen i en hog, snav mixerbunke

Tillsétt dijonsenapen, och &ppel cidervinagern/citronsaften

e Hall sist pa den extramildaolivoljan och &t de hela sta och vilandgon minut s att oljan lagger sig fint 6ver
de dvrigaingredienserna

Mixa med mixerstaven till harlig majonnas. Satt mixerstaven i botten och starta mixern, efter nagra sekunder
dra sakta uppat och fér sedan mixerstaven upp och ned négra ganger

Tillsétt salt och eventuellt annan krydda som ska smaksétta din majonnas

Mixalitetill sAatt alt blandar sig

Majonnasen &r nu klar! Anvand den som en harlig sastill salladen, kottet, fisken, skaldjuren, kycklingen eller
wrapsen.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

