Enkel Paleo Frittata

ENKEL PALEO FRITTATA

Receptet & for 4 personer

8st champinjoner

lst réd paprika

lst gul 16k
0,5st  rod chili
2 paket bacon

1 bukett broccoli

AGGSTANNING

8st agg

05d kokosmjolk

Efter tycke & smak persilja

Efter tycke & smak grovmalen svartpeppar

Efter tycke & smak havssalt

Anvand en stekpanna som du &ven kan hai ugnen.
HUSGERAD

M &ttsats

Skalkniv

Stekpanna

Sax

Bunke

Ballongvisp




Enkel Paleo Frittata

Enkel Paleo Frittata

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Skiva champinjonerna

Rensa och strimla paprikan

Skala och hacka |oken

Skér broccolin i mindre buketter

Rensa och finhacka chilin

Tafram en bra stekpanna som du dven kan hai ugnen
Smalt t.ex. lite ghee [shoppingcarticon] i stekpannan
Bdrjamed att bryna champinjonerna och |6ken lite |&tt
Klipp ner baconet med champinjonerna och |6ken, ror om
Blanda ner broccolin, paprikan och chilin

L&t brynaihop lite l&tt

Knéck &ggen i en stor bunke

Hall i kokosmjolken

Smaka av med lite persilja och svartpeppar (ev. lite salt men det behdvs inte om du anvander baconi din
Frittata)

Vispa samman dggstanningen

Hall &ggstanningen Over réran i stekpannan

L&t Frittatan lagas nagon minut pa spisen

Sétt in stekpannan med Frittatan mitt i ugnen

Graddai 15 minuter

Efter 15 minuter hojer du varmen till max pa ugnen och later Frittatan s kvar ca5 minuter, tills den reser sig

snygot

Pabeofritattar type unknown
Taut Frittatan ur ugnen och Njut, & Frittatan som den &r eller tillsammans med en hérlig gronsallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/enkel-paleo-frittata/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/pukka-ghee-eko-300g)
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/05/Paleofritatta.jpg
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

