
LEMON CURD

För 1 burk (ca 3 dl)

3 st ägg

60-80 ml honung

1 st zest från en citron

120 ml saft från citron

6 msk kokosolja

HUSGERÅD

Kastrull

Rivjärn

Citruspress

Ballongvisp

Sil

Glasburk

Enkel Paleo Lemon Curd



Lemon Curd

Så här gör du

Knäck äggen i en kastrull och häll i honungen
Tillsätt rivet citronskal
Vispa samman
Tillsätt kokosoljan och den pressade citronsaften
Sätt på medelvärme och vispa lätt tills kokosoljan smält
Fortsätt vispa tills Lemon Curden tjocknat och det börjar komma upp små kokbubblor på ytan
Dra bort kastrullen från spisen
Sila Lemon Curden genom en sil ner i en glasburk med lock
När din Lemon Curden svalnat något sätter du på locket och låter den stå över natten för att kylas ner och
tjockna ytterligare
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Njut av Härlig Paleo Lemon Curd.
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken
 

paleorecept recept paleosverige lemoncurd

Enkel Paleo Lemon Curd

https://www.undervarttak.se/enkel-paleo-lemon-curd/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=lemoncurd%2Bhonung&url=https://www.bodystore.com/svensk-honung-500-g/A2221-826.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=lemoncurd%2Bkokosolja&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/08/Lemon-Curd-1.jpg
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=lemoncurd
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=lemoncurd
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=lemoncurd

