Enkel Tacopaj

ENKEL TACOPAJ
For 4 personer
VITLOK OCH CHILIMAJONNAS

Klickbar lank till receptet i beskrivningen

TACOKRYDDA

Klickbar lank till receptet i beskrivningen

PAJDEG

3d  mandelmjol

0,5dl sesamfron

1 msk psylliumhusk/ fiberhusk

1tsk himalayasalt/ havssalt

40g kokosolja

1st &gg

FYLLNING

5009 notfars

1t gul 16k

390¢g krossade tomater

Enomgang tacokrydda

DEKORATION

Efter tycke & smak vitlok och chilimajonnés

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

M atberedare

Pajform

Skalkniv

Kniv

Stekpanna




Enkel Tacopaj

Enkel Tacopa

Att duka upp med tacos till fredagsmyset har nastan blivit en tradition. Testa garna denna enkla Tacopaj nasta gang
det planeras for tacos hemmahos dig.

Sa héar gor du

Forbered en omgang av var Vitldk och chilimajonnés

Forbered en omgang med T acokrydda

Sétt ugnen pa 175 grader

Mixa mandelmjol och sesamfron i en matberedare med knivbladen
Tillsétt psylliumhusk, havssalt, kokosolja och &gget och mixaigen till en deg
Tryck ut degen i en pajform och nagga med en gaffel

Forgradda pajskalet i ca 10 minuter tills det fétt lite farg

Skala och hacka loken

Bryn |6ken gyllen i en stekpanna

Tillsétt notfarsen

Bryn samman tills farsen borjar falite farg

Tillsétt de krossade tomaterna

Tillsdtt Tacokryddan och ror ihop

K oka samman négra minuter

Hall ner kottfarsrorai det forgraddade pajskal et

Gréddamitt i ugneni ca20 minuter

Taut Tacopajen och spritsalringla dver lite vitlok och chilimajonnéas

At och Njut tillsammans med en stor och hérlig sallad!
Fler goda recept till en lyckad tacokvall hittar du har.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]



https://www.undervarttak.se/enkel-tacopaj/
https://www.paleoskafferiet.se/vitlok-och-chilimajonnas-med-persilja/
https://www.paleoskafferiet.se/tacokrydda/
https://www.paleoskafferiet.se/tag/tacos/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

