Enkla &pple och kanelmuffins

ENKLA APPLE OCH KANELMUFFINS

Receptet &r for 12 muffins

3 agg

1st banan

1,5dl hasselnétsmjol

0,5d  kokosmjal

1msk kand

ltsk  &ktavaniljpulver

1tsk  bakpulver

1 nypa havssalt/himalayasalt

75ml  kokosolja

lst  &pple

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Stavmixer

Kastrull

Muffinsform

Provsticka




Enkla &pple och kanelmuffins

Enkla &pple och kanelmuffins

Sa hér gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Knéck aggeni en stor bunke och tillsétt bananen

Mixa med stavmixern till ggen och bananen blir en slét och nagot luftig smet
Tillsétt den smélta kokosoljan

Blanda allatorraingredienser och hal ner i smeten

Mixalite till tills du har en sl&t smet

Fordela smeten i muffinsformar

Skala och dela dpplet i mindre delar

Tryck ner &oplebitar i muffinsen

Grédda muffinsen i ugnen i ca. 10-12 minuter eller tills provstickan kanns torr

Njut av dina nygrdddade Enkla dpple och kanelmuffinstill kaffe eller te.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

