Fankalsgratang

FANKALSGRATANG
For 4 personer
500 gram fankal
200 gram purjol 6k
10 st soltorkade tomater
1lst vitloksklyfta

Efter tycke & smak persilja

Efter tycke & smak grovmalen svartpeppar

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

3dl kokosmjolk

Vid AIP, uteslut soltorkade tomater.
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Fankalsgratang

Fankalsgratang

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Skalj och skér purjoloken i ca 1 cm breda slantar

Klickalite kokosoljai en gryta och bryn purjol6ken |&tt
Strimla Fankalen och de soltorkade tomaterna

ROr ner fankaen och de soltorkade tomaterna med purjol 6ken
Skala och pressa ner vitloksklyftan

Smaka av med lite pepparmix, salt och persilja

ROr om och |4t allt brynaihop négra minuter

Hall pa kokosmjdlken och |4t koka saktai ca 5 minuter

Hall Blandningen i en ugnssdker form och gradda mitt i ugnen i 20 minuter
L&t gratangen sta och vilanagra minuter innan du serverar

Féankél sgreténge3nknown
ijggﬂ(rél%rgt@[t@e@nknown

At och Njut av god och naturlig mat, en hérlig Fankal sgratang.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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