Fargstark varsallad

FARGSTARK VARSALLAD

FOr 4-6 personer

2509 farsk gron sparris

2509 champinjoner

Efter tycke & smak olivolja

2t vitloksklyftor
2509 radisor

2509 cocktailtomater
2009 gurka

4 st varlok

709 ruccola mix

1 kruka persilja

1lst citron

Efter tycke & smak flingsalt

Vid AlIP, uted ut cocktailtomater.
HUSGERAD

Kastrull

Skalkniv

Stekpanna

Vitlokspress

Bunke/skal

Citruspress

Uppl aggningsfat
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Sa hér gor du

Koka upp en kastrull med lattsaltat vatten

Skélj och skér bort det "harda’ |angst ner pa sparrisen

Skér sparrisen i mindre bitar

L&t sparrisen sudai 4-5 minuter tills de blir mjuka. Kolla s att de fardiga med hjép av en provsticka.
Hall av kokvattnet och hall pakallt vatten, stéll & sidan

Dela champinjonernai mindre delar

Stek gyllenei olivolja

Pressa ner vitloksklyftorna och rér om, ta bort fran spisen och stall & sidan

Skalj och skér radisornai slantar, cocktailtomaterna pa halften, gurkan i mindre bitar och varloken i strimlor
Hall 6ver i en stor skal/bunke

Skolj och tillsétt ruccolan

Grovhacka och tillsétt persiljan

Hall av vattnet fran sparrisen och tillsétt aven dessa tillsammans med champinjonerna

Pressa dver saften fran citronen

Ror om forsiktigt

Stro dver lite flingsalt

Servera denna fréscha sallad med smak av var som en egen rétt eller som ett gott tillbehor till kottet, kycklingen eller
fisken.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS:. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/fargstark-varsallad/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

