Favoritsallad

FAVORITSALLAD
For 2 personer

TILLAGNINGSTID:

5 minuter

409 roccula

409 babyspenat

6 st rédisor

1st avokado

0,5d farska blabar

2 msk solrosfron

2 msk valnotter, grovt hackade

Efter tycke & smak olivolja

Efter tycke och smak flingsalt

HUSGERAD

Kniv

Allergiinformation: Receptet innehdller solrosfron och valnotter.

Inl&gget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Favoritsallad

Favoritsallad

En riktig favoritsallad som man kan hatill nastan allt, visst & det toppen!

UNDER VART TAK

REN & NATURLIG MAT
NYTTIGARE GOTT

Ja, med den hérliga blandningen av bl.a. avokado, blabér, radisor och valnétter blir denna salladen |4t en favorit.

Hall tillgodo och njut av en riktig Favoritsallad!
Sa har gor du:

Delaavokadon och plocka ur kérnan, grop ur och skér i bitar
Skolj salladen, bldbéren och radisorna

Skér radisorna fint

Grovhacka valnétterna

Bland allaingredienser i en ska

Ringlalite olivolja 6ver salladen

Salta efter tycke och smak

Tips! Vill man ha salladen som en egen liten rétt, t.ex. till lunch kan man svarva zucchininudlar och ha som bas
tillsammans med alla de andra goda ingredienserna. Kanske goér man dan ocksa en god liten maj onnés och avnjuter
till.

Har hittar du fler goda recept pa sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna ar |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
| /. kokboksférfattare samt hélso- och matinspiratérer.
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< Y i ’%\‘Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0“-"'(' A F“g halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa

genom eft ursprungsperspektiv.


https://www.undervarttak.se/product-category/bocker/
https://www.undervarttak.se/gronsakssvarv-basta-tipsen/
https://www.paleoskafferiet.se/?s=majonnäs&x=0&y=0
https://www.paleoskafferiet.se/tag/sallad/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=favoritsallad
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=favoritsallad
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=favoritsallad

