Fikonsmor

FIKONSMOR

Receptet ar till 1 liten burk

10 st soltorkade fikon

1st banan

1tsk farskriven ingefara

1tsk mald kanel

lnypa havssalt

ev. 1 krm mald nglika

Vid AIP, tank pa mangden torkad frukt.
HUSGERAD

Skalkniv

Mixerkanna

Rivjarn

M &ttsats

Stavmixer

Glasburk




Fikonsmor

Fikonsmor

Sa har gor du

Skar av den torra kvisten pafikonen

Lagg fikonen i en mixerkanna

Dela bananen i mindre bitar och léagg ner med fikonen
Skala och riv ingefaran

Tillsétt ingeféran, kanelen och saltet

Mixamed en stavmixer till fikonsmor

Forvara Fikonsmoret i en tétslutande glasburk i kylen

Fikemsmér & type unknown

At och njut av ditt Fikonsmor pa vart goda Paleoknécke, nybakade M or otsscones eller varfor inte pa ett gott
Julbrod eller Snabba Paleopeppar kakor!

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Hemkdp och husgeraden ar lankade till webbutiken Bagar en
& Kocken

: Paleo for ett hdlsosammare liv!

£ @
Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/fikonsmor/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fikonsmor%2Bstavmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/stavmixer/wilfa-sm-1000fp-stavmixerpaket/
https://www.paleoskafferiet.se/paleoknacke/
https://www.paleoskafferiet.se/morotsscones/
https://www.paleoskafferiet.se/julbrod/
https://www.paleoskafferiet.se/snabba-paleopepparkakor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fikonsmor
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fikonsmor
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fikonsmor

