
FIKONSMÖR

Receptet är till 1 liten burk

10 st soltorkade fikon

1 st banan

1 tsk färskriven ingefära

1 tsk mald kanel

1 nypa havssalt

ev. 1 krm mald nejlika

Vid AIP, tänk på mängden torkad frukt.

HUSGERÅD

Skalkniv

Mixerkanna

Rivjärn

Måttsats

Stavmixer

Glasburk

Fikonsmör



Fikonsmör

Så här gör du

Skär av den torra kvisten på fikonen
Lägg fikonen i en mixerkanna
Dela bananen i mindre bitar och lägg ner med fikonen
Skala och riv ingefäran
Tillsätt ingefäran, kanelen och saltet
Mixa med en stavmixer till fikonsmör
Förvara Fikonsmöret i en tätslutande glasburk i kylen
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Ät och njut av ditt Fikonsmör på vårt goda Paleoknäcke, nybakade Morotsscones eller varför inte på ett gott
Julbröd eller Snabba Paleopepparkakor!
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Hemköp och husgeråden är länkade till webbutiken Bagaren
& Kocken
 

marmelad Paleo paleorecept Sverige smör recept

Fikonsmör

https://www.undervarttak.se/fikonsmor/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fikonsmor%2Bstavmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/stavmixer/wilfa-sm-1000fp-stavmixerpaket/
https://www.paleoskafferiet.se/paleoknacke/
https://www.paleoskafferiet.se/morotsscones/
https://www.paleoskafferiet.se/julbrod/
https://www.paleoskafferiet.se/snabba-paleopepparkakor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fikonsmor
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fikonsmor
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=fikonsmor

